
LERNEN LERNEN
FÜR LEISTUNGSSTARKE SCHÜLER*INNEN

Mehr Fokus. Weniger Dnuck. 
Mehr Zeit für Freunde und Familie.

Herbstferie
n

Special

Dein volles Potenzial entfalten, ohne
an deine physischen und
psychischen Grenzen zu gehen.

Max. 7

Teilnehmer.

„Lernen d
arf

Spaß machen!“ Melde dich bis

zum 17.10.2026

an!

info@sandy-mohns.de

Dein Potenzial entfalten –
entspannt und mit Freude!

Wo?
Wunderwuzzi in Karow
www.wunderwuzzi.info

Zeit?
10.00 Uhr bis 
13.00 Uhr

Kosten
150 € pro Tag und
Teilnehmer 

Inklusive
kleine Snacks und
Getränke

Inklusive
Lernhefter und
Arbeitsmaterial

I CH  FREUE  M ICH  AUF  D ICH !

WWW.SANDY-MOHNS .DE

Wann?
30.10.2026
(in den Herbstferien)

Richtig priorisieren

Bewusst erholen

Mentale Stärke

Entspannt lernen

Gesund lernen

Wesentliches erkennen
und klug planen.

Pausen sinnvoll nutzen
und neue Energie tanken.

Hinderliche Glaubenssätze
identifizieren und auflösen.

Mit Struktur, Fokus und einem
gewissen Mut zur Lücke.

 ERFOLGRE ICH  UND  ENTSPANNT  LERNEN .
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