Lerncoaching

... istviel mehrals Nachhilfe. Es geht um Techniken und Methoden des
Lernens, um individuelles Erfahren, Begreifen, Speichern und
Umsetzen von Wissen.

Lernenkannman lernen.

Lerncoaching stellt die Person in den Mittelpunkt — nicht den Lernstoff.
Es beriicksichtigt neben den individuellen, persdnlichen Eigenschaften
die duBeren Faktoren, die den Lernprozess positiv oder negativ
beeinflussen. Nur so kann es nachhaltig und ganzheitlich wirken.

...als Einzelcoaching

Jeder Mensch ist einzigartig und lernt auf ganz unterschiedliche Weise.
Diese Individualitdt zu erkennen und so einzusetzen, dass Lernen
leichter fallt und zum Erfolg flihrt, ist Inhalt des Einzelcoachings.
Auf den Lernenden individuell zugeschnittene Lernpléne unterstiitzen
zudem strukturiertes und organisiertes Lernen. So bleibt genug Zeit fir
Freizeit, Freunde und Familie.

...als Gruppencoaching

Wenn mehrere Schiiler/-innen dhnliche Themen und Heraus-
forderungen zu bewdltigen haben, bieten sich Lerngruppen an. In
diesen geht es darum, gemeinsam zu lernen, sich auszutauschen und
von anderen zu profitieren. AuBerdem werden Lern- und
Gedachtnistechniken zusammen trainiert und vertieft.

Meine Schwerpunkte:

individuelle Lernberatung und Lernbegleitung
optimale Gestaltung des Lernprozesses
Schule entspannt in den Alltag integrieren
Konflikte erkennen und I6sen

Kooperieren mit Schule und Lehrern

Sandy Mohns

Ich bin ausgebildeter Lerncoach,
Mediatorin und Heilpraktikerin flir
Psychotherapie. Als Mutter von
drei Kindern weif3 ich, was es heift,
Beruf, Familie und schulische
Anforderungen unter einen Hut zu
bekommen.

Lernen und das Bedirfnis,
Menschen — ob klein oder grof —
2u helfen, richtig und vor allem mit
Freude zu lernen, waren schon
immer meine Triebfedern; auch wenn ich das erst nach einigen
Umwegen als Diplom-Kauffrau und Referentin in einem grofen
Wirtschaftsunternehmen erkennen durfte.

Sandy Mohns
Lerncoaching & Mediation

Als Lernberaterin begleite und unterstiitze ich meine Klienten, damit sie
mit Freude und Erfolg lernen. Mir geht es dabei vor allem darum,
anzuregen, zu motivieren und Potenziale zu wecken — fir ein gesundes
Selbstvertrauen in die eigenen Féhigkeiten.

lhre / Deine Sandy Mohns

Sandy Mohns
Lerncoaching & Mediation

Vereinbaren Sie jetzt einen kostenfreien Ersttermin
zum Kennenlernen!
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Lust auf Schule

Damit der Schulstart gelingt!

Wie kodnnen wir unser Kind richtig auf die Schule vorbereiten? Was
konnen wir tun, um Angsten und Sorgen zu begegnen und diese
abzubauen? Wie kdnnen wir mit Vorfreude auf diesen groen Schritt
blicken?

Spielerisch lernen!

Lernen beginnt nicht erst in der Schule. Die Grundlagen werden schon
viel friiher gelegt. Doch wie férdere ich mein Kind richtig, ohne es zu
tiberfordern? Wie kénnen wir diese Forderung spielerisch und ohne
Druck und Stress in den Familignalltag integrieren?

In Einzelgesprachen mit Ihnen und Ihrem Kind erarbeiten wir
individuell, was Sie fir einen optimalen Startin die Schule tun kénnen.

Sandy Mohns
Lerncoaching & Mediation

STARKEN e ANREGEN e MQOTIVIEREN

www.sandy-mohns.de

Entspannt durch die Schulzeit

Steigende Anforderungen und Erfolgsdruck meistern!
Schiilerinnen und Schiiler sehen sich stetig steigenden Anforderungen
gegeniiber. Sie wissen oft nicht mehr, wo ihnen der Kopf steht;
Versagensangst, fehlende Motivation oder Lernblockaden sind die
Folge. Hier gilt es, die Ursachen zu erkennen und individuelle Mittel
und Wege zu finden, wie Ihr Kind motiviert, selbstbestimmt und
erfolgreich lernen kann. Ich erarbeite gemeinsam mit Ihrem Kind Schritt
fiir Schritt Lernmethoden und -strategien, um die Fiille an Stoff zu
bewdltigen, ohne darin zu versinken. Damit Lernen Spal macht, statt
zur Hirde zu werden.

Familie(n)leben statt Schulstress zu Hause!

Wenn die erwarteten Leistungen nicht stimmen oder eine Klassen- oder
Hausarbeit ansteht, lernt und leidet nicht selten die ganze Familie.
Schule wird zum Konfliktherd.

Mit klar strukturierten und auf Ihr Kind und Ihren Familienalltag
zugeschnittenen Lernpldnen und Hilfsmitteln helfe ich dabei, dass
Lernen und Schule in einem ausgewogenen Verhdltnis zu Ihren
Familienaktivititen stehen.

Vereinbaren Sie jetzt einen kostenfreien Ersttermin

zum Kennenlernen!

030-84524414

Mit Erfolg zum Berufsziel
’ T

Strukturiert und organisiert in die Priifungszeit!

Prifungen und Klausuren sind oft mit Lernstress, Angst und
Erfolgsdruck verbunden. Doch das muss nicht sein. Mit dem richtigen
Zeitmanagement, einem gesunden Umgang mit Priifungsangst und
einer zielgerichteten Fokussierung gelingt es, auch diese Zeit
erfolgreich zu meistern, ohne selbst auf der Strecke zu bleiben.

Das Ziel im Blick!

Motivation ist die Triebfeder unseres Handelns und Lernens. Doch was,
wenn das Ziel nicht klar ist oder unerreichbar erscheint? Gemeinsam
beleuchten wir Deine Stérken und Ressourcen und erarbeiten Dein ganz
persénliches Ziel. lch berate und unterstiitze Dich dabei, dieses Ziel zu
erkennen und erfolgreich anzugehen.
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